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Oggetto: Attivazione Sportello di Ascolto per studenti, genitori e docenti A.S. 2024/2025

Allo scopo di promuovere la cultura del benessere a scuola, nell’ambito dell’educazione alla salute,
questa istituzione scolastica attivera anche per il corrente anno scolastico lo Sportello di Ascolto,
attraverso il progetto “Riusciamo e Riusiamo™.

Lo sportello d’ascolto & uno spazio scolastico dedicato alla salute, accogliente e flessibile, dove
studenti, genitori ¢ docenti possono esprimere le proprie difficolta e i propri vissuti in assoluta privacy.
Esso si prefigge I’obiettivo di promuovere stili di vita tesi al raggiungimento del benessere relazionale
e 10 per mezzo di colloqui e di consulenze psicologiche.

La dott.ssa Maria Pia Dibari (psicologa-psicoterapeuta iscritta all’Albo della regione Lazio (n.ro
5876) svolgera Iattivita dello Sportello d’Ascolto il Venerdi dalle ore 9 alle 13. Lo sportello sara
effettuato a settimane alterne nei plessi Casalbertone e Facchinetti, con inizio il 4 ottobre nel plesso
Casalbertone.

Per fissare un appuntamento da parte degli adulti, occorrera rivolgersi direttamente alla dott.ssa
Maria Pia Dibari inviando una mail all’indirizzo, mariapia.dibari@@hotmail.it, inserendo nell’oggetto
“Sportello Mattarella” e precisando il Plesso di appartenenza e il nome del figlio/a.

Gli studenti della Scuola Secondaria di primo grade potranno accedere allo sportello solo
previa sottoscrizione del consenso informato (allegato alla presente comunicazione) da parte di
entrambi i genitori 0 da chi esercita la potestd genitoriale, da consegnare al docente referente di
plesso preferibilmente entro il 2/010/2024.

L’accesso allo sportello avverra su richiesta degli alunni che potranno prenotare il colloquio
inserendo una richiesta cartacea chiusa nel bussolotto “Sportello D’ascolto” presente vicino
all’entrata del plesso, indicando nome, cognome, classe frequentata.

La Dottoressa, nelle giornate di presenza al plesso, prelevera personalmente le richieste e
ricevera gli alunni in un locale dedicato del plesso, negli orari indicati.

Non ¢ prevista la partecipazione autonoma allo sportello da parte degli alunni delia scuola primaria.




Chi ¢ lo psicologo scolastico?
E un professionista con competenze psicologiche ¢ relazionali che opera direttamente e fisicamente

nella SCUOLA per svolgere interventi specifici (sul singolo o sul gruppo), mirati al contenimento del
DISAGIO e alla promozione del BENESSERE di tutti gli utenti della scuola.

A chi si rivolge lo psicologo scolastico?
Lo psicologo all’interno della scuola rappresenta una RISORSA a cui possono rivolgerst TUTTI gli
utenti della scuola: studenti, genitori, docenti e collaboratori. Per gestire con efficacia questa
eterogeneitd, ¢ prioritario che ogni intervento parta da un’attenta analisi dei bisogni e delle
motivazioni di ciascun utente.

Quali sono le modalita dei colloqui?
I colloqui vengono svolti previo appuntamento, tramite bussolotto o con prenotazione tramite mail,
in forma individuale € in presenza. In qualita della sua etica deontologica e della sua professionalita,
lo psicologo del servizio garantisce 1’assoluta riservatezza, sia rispetto alle modalita, che ai contenuti
dei colloqui.

Gli obiettivi principali dell’azione di supporto psicologico consistono nel promuovere il benessere
psico-fisico di studenti, insegnanti e personale e pill in dettaglio nel:
* Promuovere negli studenti I’acquisizione di competenze sociali e relazionali ¢ di una
maggiore fiducia in sé stessi;
* Costituire uno strumento qualificato per la prevenzione del disagio evolutivo nonché di
fenomeni di demotivazione allo studio e di abbandono scolastico;
» TFavorire il processo di orientamento scolastico;
Favorire la cooperazione tra la scuola e le famiglie;
+ Fornire ai docenti strumenti, strategie, consulenza, aggiornamenti e supporto per gestire
percorsi di educazione al benessere e all’affettivita;

Sostenere le famiglie nei processi educativi e nelle relazioni genitori/figli;
* Prevenire fenomeni di bullismo e cyberbullismo

*

Inoltre servird per approfondire ulteriori aspetti legati a:

* Interesse/partecipazione (es.: analisi dei reali interessi del ragazzo; motivazione
allo studio);

+ ambientamento (es.: difficolta nelle relazioni con i compagni di classe e/o con gli
insegnanti);

* organizzazione dello studio (es.: metodo di lavoro; distribuzione del tempo tra studio e
riposo; difficoltd di concentrazione; efficacia dell’applicazione)

* ansia da prestazione scolastica (es.: agitazione in relazione ad interrogazioni, compiti in
classe, verifiche; ansia in relazione all’esame di stato);

Si allega: CONSENSO INFORMATO PER PRESTAZIONI DI CONSULENZA PRESSO
LO SPORTELLO DI ASCOLTO SCOLASTICO

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Annarita Tiberio
(*) Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993
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Consenso informato per I'accesso del minore allo Sportelio d'Ascolto

In riferimento all’attivita dello “Sportello d’ascolto” attivato presso I'Istituto Comprensivo
Piersanti Mattarella a cura della dottoressa DIB ARI, psicologa, psicoterapeuta iscritta
all’albo della Regione Lazio (iscrizione numero 5876) si precisa quanto segue:

Lo psicologo opera per migliorare la capacita delle persone di comprendere se stessi e gli

altri e di comportarsi in maniera consapevole, congrua ed efficace {art.3 Codice

Deontologico, C.D.).

A tal fine si precisa che:

« la prestazione che & offerta al minore & un intervento di consulenza
psicologicafinalizzato: alla prevenzione del disagio scolastico, con un’attenzione
particolare agli effetti del lock-down e della pandemia nella personality dei ragazzi, alla
promozione del benessere psicosociale e all'orientamento scolastico;

« atalfine & utilizzato come strumento principale di intervento il colloquio;

- tale servizio & gratuito;

» lo psicologo & vincolato al segreto professionale (art. 11 C.D.), valutando di volta in
volta, se [o ritiene necessario, il coinvolgimento dei familiari del minore;

» il numero degli incontri pud variare da un minimo di uno a un massimo di quattro

(salvo eccezioni particolari).

-



Consenso al trattamento dei dati personali

Il GDPR cil D.Lgs. 101/2018 prevedono e rafforzano la protezione e il trattamento dei dati
personali alla luce dei principi di correttezza, liceita, trasparenza, tutela della riservatezza
¢ dei diritti dell'interessato in merito ai propri dati. In particolare si specifica che:

1) tutti i dati forniti verranno trattati esclusivamente ai fini connessi allo svolgimento dei
compiti e degli obblighi derivanti dall'incarico della dott.ssa Maria Pia Dibari.

2) il trattamento dei dati verra attuato secondo modalitd manuali idonee a proteggere la
riservatezza, nel rispetto delle norme vigenti e del segreto professale (art. 9 C.D.).

3) per poter usufruire dello sportello, gli alunni hanno bisogno del consenso dei genitori
{art.31 C.D.) percio dovranno portare al colloquio il seguente modulo debitamente

compilato.

| sottoscritti

genitori/affidatari dell’alunno/a

nato/a il

frequentante la classe sezione plesso

presa visione deil’lstituzione, presso I'lstituto Comprensivo Piersanti Mattarella, dello
Sportello d’Ascolto, nell'anno scolastico 2024/2025, in qualita di esercenti la patria
potesta genitoriale/tutoriale del citato minore, avendo letto, compreso ed accettato
gquanto sopra, acquisitele informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi
dell’art. 13 del D.Igs. 196/2003: acconsentono al trattamento dei dati sensibili di (nome
del minore) necessari per lo svolgimento delle attivita indicate nell'informativa.

Di conseguenza autorizzano il/la proprio/a figlio/a ad usufruire degli incontri con la
dott.ssa Maria Pia Dibari.

In fede:

Firma del padre

Firma della madre

Roma,




